
參
與
學
校
名
稱
	：

	
浸
信
會
沙
田
圍
呂
明
才
小
學

啟
導
學
校
名
稱
	：

	
基
督
教
宣
道
會
宣
基
小
學

班
別
	

：
	
三
年
級
	

	
	

全
班
人
數
	
：
	

33
人

單
元
共
需
教
節
	：

	
4	

	
	
	

每
教
節
時
間
	：

	
35

分
鐘

單
元
主
題
	

：
		
雙
人
連
串
動
作
組
合
	(配

合
韻
律
)		

4/
4音

樂

學
生
已
有
知
識
	：

	
學
生
已

	
	

1.
	掌

握
支
點
平
衡
、
身
體
形
態
及
水
平
變
化
的
基
本
動
作
概
念
			
			
			

	
	

2.
	有

初
步
的
連
串
動
作
經
驗
，
並
曾
作
簡
單
的
連
串
動
作
組
合

	
	

3.
	掌

握
滑
步
和
跑
跳
步
的
技
巧

單
元
目
標
	

：
	
體
育
技
能
	

學
生
能

	
	

	
	

1.
	配

合
《
小
老
鼠
與
大
花
貓
》
4/
4音

樂
拍
子
作
身
體
律
動

	
	

	
	

2.
	在

雙
人
律
動
中
，
配
合
韻
律
變
化
身
體
形
態
及
展
示
不
同
的
移
動
技
能

	
	

	
	

3.
	在

雙
人
律
動
中
展
示
「
同
步
」
、
「
水
平
對
比
」
、
「
鏡
子
」
及
「
相
互
平
衡
」
的
雙
人
動
作
或
身
體
	

	
	

	
	

	
造
型

	
	

	
	

4.
	配

合
移
動
路
線
，
串
連
不
同
的
身
體
造
型
、
動
作
及
移
動
技
能
，
建
構
雙
人
動
作
組
合

	
	
健
康
及
體
適
能
	

學
生
能
透
過
律
動
強
化
心
肺
耐
力

	
	
運
動
相
關
的
價
值
觀
和
態
度
	

學
生
能

	
	

	
	

1.
	培

養
對
律
動
的
興
趣
，
並
積
極
投
入
課
堂
、
認
真
學
習

	
	

	
	

2.
	反

思
自
己
的
表
現
，
並
能
主
動
幫
助
同
伴
學
習
，
互
相
改
善

	
	

	
	

3.
	於

雙
人
小
組
創
作
活
動
中
，
主
動
表
達
自
己
的
想
法
和
意
見
的
同
時
，
也
尊
重
他
人
的
意
見

	
	
安
全
知
識
及
實
踐
	

學
生
能
懂
得
空
間
的
運
用
，
避
免
碰
撞

示
例

二
十

六
：

雙
人

連
串

動
作

組
合

 (配
合

韻
律

)

287



單
元
目
標
	

：
	
活
動
知
識
	

學
生
能

	
	

	
	

1.
	說

出
「
帶
領
」
、
「
跟
隨
」
、
「
同
步
」
、
「
水
平
對
比
」
、
「
鏡
子
」
、
「
相
互
平
衡
」
的
動
作
概
念

	
	

	
	

2.
	分

辨
個
人
及
一
般
空
間
、
不
同
方
向
移
動
的
區
別

	
	
審
美
能
力
	

學
生
能
通
過
觀
察
和
同
儕
互
評
，
提
升
審
美
能
力

動
作
概
念
	

：
	
空
間
	(範

圍
)	─

	個
人
空
間
/一

般
空
間
；
空
間
	(路

線
)	─

	直
線
/曲

線
			
			
			
		

	
	

空
間
	(水

平
)	─

	高
/中

/低
；
空
間
	(方

向
)	─

	前
/後

、
左
/右

、
順
時
針
		

	
	

關
係
	(組

織
)	─

	個
人
/雙

人
；
關
係
	(行

動
)	─

	帶
領
/跟

隨
/同

步
/對

比
/「

鏡
子
」
動
作
)

示
例

二
十

六
：

雙
人

連
串

動
作

組
合

 (配
合

韻
律

)
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重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

	
掌
握
音
樂
節
奏
	

同
步
及
對
比
的
概
念
	

「
鏡
子
」
動
作
的
概
念
	

相
互
平
衡
及
順
時
針
的
概
念

體
育
技
能

活
動
知
識

學
生
能

1.
	說

出
「
跟
隨
」
的
動
作
概
念

2.
	說

出
雙
人
律
動
連
串
動
作
組
合

的
要
點
：

i.	
配
合
韻
律
節
奏

ii.
	展

示
移
動
技
能
及
移
動
路

線
iii
.	展

示
不
同
的
身
體
造
型

iv
.	展

示
「
跟
隨
」
動
作

v.
	移

動
動
作
與
造
型
連
接
暢

順

學
生
能

1.
	配

合
《
小
老
鼠
與
大
花
貓
》

4/
4音

樂
拍
子
作
身
體
律
動

2.
	配

合
韻
律
步
行
及
創
作
身
體
造

型
3.
	在

雙
人

律
動

中
展

示
「

同
步
」
、
「
跟
隨
」
的
雙
人
動
作

或
身
體
造
型

學
生
能

1.
	說

出
「
同
步
」
及
「
對
比
」

的
動
作
概
念

2.
	分

辨
個
人
及
一
般
空
間
、
向

前
、
順
時
針
及
逆
時
針
方
向

移
動
的
區
別

3.
	說

出
雙
人
律
動
連
串
動
作
組

合
的
要
點
：

i.	
配
合
韻
律
節
奏

ii.
	展

示
不
同
的
移
動
技
能
及

移
動
路
線

iii
.	展

示
不
同
身
體
形
態
或
水

平
的
造
型

學
生
能

1.
	配

合
《
小
老
鼠
與
大
花
貓
》

4/
4音

樂
拍
子
作
身
體
律
動

2.
	在

雙
人
律
動
中
，
能
配
合
韻

律
變
化
身
體
形
態
及
展
示
不

同
的
移
動
技
能
(如

滑
步
、
跑

跳
步
)作

直
線
、
轉
圈
、
順
時

針
方
向
移
動

3.
	在

雙
人

律
動

中
展

示
「

同
步
」
、
「
水
平
對
比
」
的
雙

人
動
作
或
身
體
造
型

4.
	配

合
移
動
路
線
，
串
連
不
同

的
身
體
造
型
、
動
作
及
移
動

技
能

學
生
能

1.
	說

出
「

同
步

」
及

「
對

比
」
、
「
鏡
子
」
的
動
作
概

念
2.
	分

辨
個
人
及
一
般
空
間
、
向

前
、
順
時
針
及
逆
時
針
方
向

移
動
的
區
別

3.
	說

出
雙
人
律
動
連
串
動
作
組

合
的
要
點
：

i.	
配
合
韻
律
節
奏

ii.
	展

示
不
同
的
移
動
技
能
及

移
動
路
線

學
生
能

1.
	配

合
《
小
老
鼠
與
大
花
貓
》

4/
4音

樂
拍
子
作
身
體
律
動

2.
	在

雙
人
律
動
中
，
能
配
合
韻

律
變
化
身
體
形
態
及
展
示
不

同
的
移
動
技
能
(如

滑
步
及
跑

跳
步
)作

直
線
及
順
時
針
方
向

移
動

3.
	在

雙
人

律
動

中
展

示
「

同
步

」
、

「
水

平
對

比
」

、
「
鏡
子
」
的
雙
人
動
作
或
身

體
造
型

4.
	配

合
移
動
路
線
，
串
連
不
同

的
身
體
造
型
、
動
作
及
移
動

技
能

學
生
能

1.
	說

出
「
同
步
」
及
「
水
平
對

比
」
、
「
鏡
面
」
、
「
相
互
平

衡
」
的
動
作
概
念

2.
	分

辨
個
人
及
一
般
空
間
、
向

前
、
順
時
針
及
逆
時
針
方
向
移

動
的
區
別

3.
	說

出
雙
人
律
動
連
串
動
作
組
合

的
要
點
：

i.	
配
合
韻
律
節
奏

ii.
	展

示
不
同
的
移
動
技
能
及
移
動

路
線

學
生
能

1.
	配

合
《
小
老
鼠
與
大
花
貓
》

4/
4音

樂
拍
子
作
身
體
律
動

2.
	在

雙
人
律
動
中
，
能
配
合
韻
律

變
化
身
體
形
態
及
展
示
不
同
的

移
動
技
能
(如

滑
步
及
跑
跳
步
)

作
直
線
及
順
時
針
方
向
移
動

3.
	在

雙
人

律
動

中
展

示
「

同
步
」
、
「
水
平
對
比
」
、
「
鏡

面
」
、
「
相
互
平
衡
」
、
順
時

針
轉
向
的
雙
人
動
作
或
身
體
造

型
4.
	配

合
移
動
路
線
，
串
連
不
同
的

身
體
造
型
、
動
作
及
移
動
技
能
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重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

	
掌
握
音
樂
節
奏
	

同
步
及
對
比
的
概
念
	

「
鏡
子
」
動
作
的
概
念
	

相
互
平
衡
及
順
時
針
的
概
念

	*
	價
值
觀
和

態
度

#	
共
通
能
力

•
	尊

重
他
人

•
	責

任
感

•
	承

擔
精
神

•
	創

造
力

•
	溝

通
能
力

•
	課

堂
觀
察

•
	提

問

•
	堅

毅
•
	尊

重
他
人

•
	承

擔
精
神

•
	協

作
能
力

•
	創

造
力

•
	溝

通
能
力

•
	課

堂
觀
察

•
	提

問

iv
.	展

示
「

同
步

」
、

「
跟

隨
」
動
作

v.
	移

動
動
作
與
造
型
連
接
暢

順

•
	堅

毅
•
	尊

重
他
人

•
	承

擔
精
神

•
	協

作
能
力

•
	創

造
力

•
	溝

通
能
力

•
	課

堂
觀
察

•
	提

問

iii
.	展

示
不
同
身
體
形
態
或
水

平
的
造
型

iv
.	展

示
「

同
步

」
、

「
跟

隨
」
、
「
鏡
面
」
動
作

v.
	移

動
動
作
與
造
型
連
接
暢

順

•
	堅

毅
•
	責

任
感

•
	承

擔
精
神

•
	協

作
能
力

•
	創

造
力

•
	溝

通
能
力

•
	課

堂
觀
察

•
	提

問

iii
.	展

示
不
同
身
體
形
態
或
水
平
的

造
型

iv
.	展

示
「
同
步
」
、
「
跟
隨
」
、

「
鏡
面
」
、
「
相
互
平
衡
」
動

作
v.
	移

動
動
作
與
造
型
連
接
暢
順

活
動
知
識

評
估
方
法

*	
	價

值
觀
和
態
度
包
括
：
堅
毅
、
尊
重
他
人
、
責
任
感
、
國
民
身
份
認
同
、
承
擔
精
神
、
關
愛
、
誠
信

#	
共
通
能
力
包
括
：
協
作
能
力
、
明
辨
性
思
考
能
力
、
解
決
問
題
能
力
、
溝
通
能
力
、
運
用
資
訊
科
技
能
力
、
自
我
管
理
能
力
、
創
造
力
、
數
學
能
力
、
自
學
能
力
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重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

	
掌
握
音
樂
節
奏
	

同
步
及
對
比
的
概
念
	

「
鏡
子
」
動
作
的
概
念
	

相
互
平
衡
及
順
時
針
的
概
念

引
入
活
動

主
題
發
展

花
貓
捉
老
鼠

配
合
音
樂
移
動
練
習

1.
	學

生
模
仿
小
老
鼠
的
形
態
及
移

動
方
法
	(
步
行
)，

跟
隨
音
樂
律

動
：

i.	
第
1個

8拍
「
吱
…
…
」

	
模
仿
小
老
鼠
移
動
	(步
行
)

ii.
	第

2個
8拍

「
是
老
鼠
都
怕

大
貓
長
夜
心
驚
跳
」

	
停
步
	(表
情
害
怕
)

iii
.	第

3個
8拍

「
吱
…
…
」

	
模
仿
小
老
鼠
移
動
	(步
行
)

iv
.	第

4個
8拍

「
是
老
鼠
都
怕

大
貓
，
吱
吱
吱
」

	
停
步
	(表
情
害
怕
)

捉
拍
子

1.
	教

師
播
放
《
小
老
鼠
與
大
花

貓
》
音
樂
，
並
帶
領
學
生
跟
隨

音
樂
拍
手
或
拍
肩
，
以
掌
握
音

樂
拍
子

2.
	學

生
自
由
在
操
場
找
空
間
準

備
，
隨
音
樂
：

i.	
隨
音
樂
步
行

ii.
	隨

音
樂
步
行
+原

地
踏
步

iii
.	隨

音
樂
步
行
+指

定
水
平
的

身
體
造
型
	(
高
、
中
、
低
水

平
)

雙
人
同
步
以
跑
跳
步
曲
線
	(
順
時

針
)	及
轉
位
技
巧
練
習

1.
	二

人
一
組
，
A
、
B
面
對
面
而

立
，
相
距
約
2米

，
	

2.
	配

合
搖
鼓
節
奏
	(8

拍
)，

i.	
首
4拍

：
A
、
B
手
撐
腰
同

步
以
跑
跳
步
作
順
時
針
移

動
至
對
方
的
位
置

ii.
	後

4拍
：
原
地
踏
步

3.
	配

合
《
小
老
鼠
與
大
花
貓
》

音
樂
節
奏
，
重
覆
上
述
動
作

練
習

隨
音
樂
跑
跳
步
	+
	身
體
造
型

全
班
學
生
隨
音
樂
於
空
間
自
由
作

跑
跳
步
。
當
音
樂
停
止
時
，
學
生

需
按
教
師
的
指
示
作
出
一
個
身
體

造
型
：

如
不
同
形
態
的
身
體
造
型

(窄
長
、
闊
大
…
…
)

註
：

當
學
生
創
作
相
同
形
態
的
身
體
造

型
時
，
教
師
可
從
不
同
方
向
、
水

平
等
方
面
引
導
學
生
嘗
試
創
作
不

同
的
身
體
造
型
，
引
發
創
意
思
維

引
入
鏡
子
動
作
概
念

1.
	二

人
一
組
，
左
右
平
排
，
全

班
學
生
面
向
教
師

2.
	教

師
為
A
、
學
生
為
B

3.
	A
主
導
律
動
動
作
、
B
作
鏡
面

動
作

4.
	配

合
搖
鼓
節
拍
作
律
動

二
人
鏡
子
動
作
創
作

1.
	A
、
B
面
對
面
而
立
，
相
距
約

2米
2.
	A
右
B
左
足
起
，
	A

向
右
B
向

左
同
步
作
4拍

滑
步
，
4拍

原
地
踏
步

3.
	A
左
B
右
足
起
，
A
向
左
B
向
右

同
步
作
4拍

滑
步
，
4拍

原
地

踏
步

身
體
造
型
創
作
大
挑
戰

全
班
學
生
隨
音
樂
於
空
間
自
由
作

滑
步
。
當
音
樂
停
止
時
，
學
生
需

按
教
師
的
指
示
作
出
一
個
身
體
造

型
：

如
不
同
支
點
的
身
體
造
型

註
：

當
學
生
創
作
相
同
支
點
的
身
體
造

型
時
，
教
師
可
從
不
同
形
態
、
水

平
等
方
面
引
導
學
生
嘗
試
創
作
不

同
的
身
體
造
型
，
引
發
創
意
思
維

相
互
平
衡
穩
定
造
型
練
習

1.
	教

師
先
向
學
生
講
解
相
互
平
衡

造
型
的
動
作
要
點
，
並
與
學
生

作
示
範

	
相
互
平
衡
身
體
造
型
要
點
：

i.	
兩
人
互
相
靠
倚
創
作
身
體

造
型

ii.
	依

靠
對
方
的
力
，
來
保
持

平
衡

2.
	二

人
一
組
，
面
對
面
而
立

3.
	二

人
創
作
相
互
平
衡
造
型

4.
	二

人
一
組
相
距
2米

，
配
合
搖

鼓
節
拍
	(8

拍
)	作

律
動
	：

	*
	教

師
口
令
：

			
	行

前
合
體
	(4

拍
)	相

互
平
衡
	

	
(4
拍
)

二
人
自
由
跑
跳
	+
	合
作
創
作
造

型 二
人
一
組
，
A
與
B
手
拖
手
隨
音

樂
於
空
間
自
由
作
跑
跳
步
。
當
音

樂
停
止
時
，
小
組
二
人
需
按
教
師

的
指
示
，
即
時
合
作
創
作
一
個
英

文
字
母
的
身
體
造
型
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重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

	
掌
握
音
樂
節
奏
	

同
步
及
對
比
的
概
念
	

「
鏡
子
」
動
作
的
概
念
	

相
互
平
衡
及
順
時
針
的
概
念

v.
	第

5個
8拍

「
可
有
法
寶
應

付
，
吱
…
…
	」

	
模
仿
小
老
鼠
移
動
	(步
行
)

vi
.	第

6個
8拍

「
追
走
跳
躲
爬

跌
玩
不
完
	

	
停
步
	(表
情
害
怕
)

2.
	二

人
一
組
，
前
後
站
立
相
距
約

1米
。
A
為
小
老
鼠
，
B
為
大
花

貓
。
A
模
仿
小
老
鼠
的
形
態
，

B
模
仿
大
貓
的
形
態
及
移
動
方

法
	(步

行
)，

跟
隨
音
樂
律
動
：

i.	
第
1個

8拍
「
吱
…
…
」

	
模
仿
角
色
移
動
	(步
行
)

ii.
	第

2個
8拍

「
是
老
鼠
都
怕

大
貓
長
夜
心
驚
跳
」

	
老
鼠
作
團
身
	(表
情
害
怕
)

	
貓
作
高
水
平
/闊
大
造
型
	

	
(表
情
兇
惡
)

iii
.	第

3個
8拍

「
吱
…
…
」

	
模
仿
角
色
移
動
	(步
行
)

iv
.	第

4個
8拍

「
是
老
鼠
都
怕

大
貓
，
吱
吱
吱
」

	
老
鼠
作
團
身
	(表
情
害
怕
)

	
貓
作
高
水
平
/闊
大
造
型
	

	
(表
情
兇
惡
)

v.
	第

5個
8拍

「
可
有
法
寶
應

付
，
吱
…
…
」

	
模
仿
角
色
移
動
	(步
行
)

vi
.	第

6個
8拍

「
追
走
跳
躲
爬

跌
玩
不
完
	

對
比
身
體
造
型
練
習

水
平
對
比

1.
	向

學
生
重
溫
高
、
中
、
低
水

平
要
點

i.	
高
水
平
：
肩
膊
或
以
上
高

度
ii.
	中

水
平
：
膝
蓋
至
肩
膊
高

度
iii
.	低

水
平
：
膝
蓋
以
下
高
度

2.
	A
、
B
面
對
面
而
立

3.
	A
主
導
、
B
作
對
比

4.
	A
作
高
水
平
的
身
體
造
型
；
B

作
一
明
顯
水
平
較
低
	(
低
或
中

水
平
)	的

身
體
造
型

5.
	A
作
低
水
平
的
身
體
造
型
；
B

作
一
明
顯
水
平
較
高
的
身
體

造
型

方
向
對
比

1.
	A
作
一
個
方
向
指
示
的
身
體
造

型
；
B
即
作
一
個
對
比
A
造
型

方
向
的
身
體
造
型

	
(例

：
A
向
左
；
B
向
右
)

2.
	A
、
B
主
導
角
色
交
換

3.
	配

合
搖
鼓
節
奏
練
習

4.
	配

合
《
小
老
鼠
與
大
花
貓
》

音
樂
節
奏
練
習

*	
教
師
給
予
適
當
的
時
間
讓
學
生

二
人
討
論
動
作

4.
	滑

步
期
間
，
A
主
導
律
動
動

作
、
B
作
鏡
面
動
作

*	
教
師
給
予
適
當
的
時
間
讓
學
生

二
人
討
論
動
作

*	
教
師
口
令
：

鏡
面
三
四
	(4
拍
)	原

地
踏
步
	(4
拍
)

返
番
轉
頭
	(4
拍
)	原

地
踏
步
	(4
拍
)

重
溫
第
1至
4個
8拍
動
作

動
作
要
點
見
第
二
節

教
師
以
口
令
幫
助
學
生
掌
握
連

串
動
作
：

走
二
三
四
原
地
踏
步

水
平
對
比
五
六
返
來

走
二
三
四
原
地
踏
步

對
比
三
四
五
六
返
來

同
步
挽
手
轉
圈
練
習

A
、
B
面
對
面
，
相
距
2米

1.
	1
-4
	拍

：
	

A
、
B
上
前
行
四
步
至
適
當
的

距
離
，
兩
人
手
挽
手

2.
	5
-8
	拍

：
	

兩
人
同
步
以
四
個
跑
跳
步
作
順

時
針
轉
圈
至
對
方
位
置

3.
	先

配
合
搖
鼓
節
奏
練
習
，
後
配

合
《
小
老
鼠
與
大
花
貓
》
音
樂

節
奏
練
習

	*
	教

師
口
令
：

			
預
備
挽
手
轉
圈
七
八

			
轉
圈
三
四
互
相
擊
掌

重
溫
9個
8拍
	(1
8個
4拍
)

1-
2	
(第

1個
8拍

)「
吱
…
…
」
	

(同
步
)

A
、
B
面
對
面
而
立
，
相
距
約
二

米
。
首
4拍

：
A、

B手
撐
腰
同
步
以

跑
跳
步
作
順
時
針
移
動
到
對
面
；

後
4拍

：
原
地
踏
步

3-
4	
(第

2個
8拍

)「
是
老
鼠
…
…

心
驚
跳
」

(水
平
對
比
)

A
作
高
/中

水
平
的
身
體
造
型
	(
惡

霸
樣
)；

B
作
明
顯
水
平
低
的
身
體

造
型
	(害

怕
樣
)

主
題
發
展
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重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

	
掌
握
音
樂
節
奏
	

同
步
及
對
比
的
概
念
	

「
鏡
子
」
動
作
的
概
念
	

相
互
平
衡
及
順
時
針
的
概
念

5-
6	
(第

3個
8拍

)「
吱
…
…
」

(同
步
)

i.	
B
面
對
面
而
立
，
相
距
約
2

米
。
首
4拍

：
A
、
B
手
撐
腰

同
步
以
跑
跳
步
作
順
時
針

移
動
到
對
面

ii.
	後

4拍
：
原
地
踏
步

7-
8	
(第

4個
8拍

)「
是
老
鼠
…
…

吱
吱
吱
」

(對
比
)

1.
	A
作
一
個
方
向
指
示
的
身
體
造

型
；

2.
	B
即
作
一
個
對
比
A
造
型
方
向

的
身
體
造
型

9-
10

	(
第
5個

8拍
)「

可
有
法
寶
		

吱
…
…
	」

(同
步
及
鏡
子
動
作
)

A
、
B
面
對
面
而
立
，
相
距
約
1

米
。
A
右
B
左
足
起
A
向
右
B
向
左

同
步
作
4拍

滑
步
，
4拍

原
地
踏
步

11
-1
2	
(第

6個
8拍

)「
追
走
跳
躲

爬
跌
玩
不
完
	(
同
步
及
「
鏡
子
」

動
作
)

A
左
B
右
足
起
，
A
向
左
B
向
右
同

步
作
4拍

滑
步
，
4拍

原
地
踏
步

#
	滑
步
期
間
，
A
主
導
律
動
動

作
、
B
作
「
鏡
子
」
動
作
)

老
鼠
作
團
身
	(表
情
害
怕
)

貓
作
高
水
平
/闊
大
造
型
	

(表
情
兇
惡
)

主
題
發
展
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重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

	
掌
握
音
樂
節
奏
	

同
步
及
對
比
的
概
念
	

「
鏡
子
」
動
作
的
概
念
	

相
互
平
衡
及
順
時
針
的
概
念

	*
	A
、
B
角
色
互
換
；
B
作
主

導
、
A
跟
隨

1
3
-1

4
	(
第

7
個

8
拍

)「
花

貓
你
…
…
常
出
現
」

(相
互
平
衡
)

1-
4	
拍
：

1.
	A
、
B
上
前
行
數
步
至
適
當
的

距
離
	

5-
8	
拍
：

2.
	兩

人
同
步
做
相
互
平
衡
穩
定
造

型
1
5
-1

6
	(
第

8
個

8
拍

)「
至

算
吧
…
…
我
真
累
了
」
(同
步
)

1.
	1
-4
	拍

：
	

A
、
B
手
挽
手
作
準
備

2.
	5
-8
	拍

：
兩
人
同
步
以
跑
跳
步
作
順
時
針
轉

圈
至
對
方
位
置

1
7
-1

8
	(
第

9
個

8
拍

)「
至

算
吧
…
…
我
真
累
了
」
(同
步
)

1.
	1
-4
	拍

：
兩
人
同
步
以
跑
跳
步
作
順
時
針
轉

圈
至
自
己
原
先
位
置

2.
	5
-8
	拍

：
A
、
B
互
相
擊
掌

教
師
以
口
令
幫
助
學
生
掌
握
連
串

動
作
	(口

令
見
後
)

主
題
發
展
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重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

	
掌
握
音
樂
節
奏
	

同
步
及
對
比
的
概
念
	

「
鏡
子
」
動
作
的
概
念
	

相
互
平
衡
及
順
時
針
的
概
念

雙
人
律
動
連
串
動
作
組
合

1.
	學

生
二
人
一
組
	(
一
A
一
B
)	
相

約
1米

面
對
面
而
立

2.
	著

全
班
學
生
排
成
6行

3.
	給

予
學
生
時
間
創
作
及
討
論
動

作
4.
	著

學
生
配
合
《
小
老
鼠
與
大
花

貓
》
的
音
樂
作
雙
人
律
動

5.
	增

加
挑
戰
性

i.	
由
播
放
伴
唱
版
音
樂
改
為

純
音
樂
版
音
樂

ii.
	交

換
同
伴

	
如
學
生
學
習
進
度
良
好
及

時
間
允
許
，
可
安
排
學
生

交
換
同
伴

教
師
以
口
令
幫
助
學
生
掌
握
連
串

動
作
：

走
二
三
四
原
地
踏
步

(「
手
部
動
作
、
身
體
形
態
」
創
作
)

水
平
對
比
五
六
返
來

(「
二
人
對
比
的
身
體
造
型
」
創
作
)

走
二
三
四
原
地
踏
步

(「
手
部
動
作
、
身
體
形
態
」
創
作
)

配
合
音
樂
作
雙
人
律
動
動
作

1.
	學

生
二
人
一
組
	(
一
A
一
B
，
相

約
1米

面
對
面
而
立

2.
	著

學
生
配
合
《
小
老
鼠
與
大
花

貓
》
的
音
樂
作
雙
人
律
動

共
6個

8拍
第
1-
4個

8拍
動
作
要
點
見
第
二
節

9-
10

	(
第
5個

8拍
)「

可
有
法
寶
，

吱
…
…
」

(同
步
及
鏡
子
動
作
)

A
、
B
面
對
面
而
立
，
相
距
約
1

米
。
A
右
B
左
足
起
A
向
右
B
向
左

同
步
作
4拍

滑
步
，
4拍

原
地
踏
步

(滑
步
期
間
，
A
主
導
律
動
動
作
、

B
作
「
鏡
子
」
動
作
)

11
-1
2	
(第

6個
8拍

)「
追
走
跳
躲

爬
跌
玩
不
完
」

(同
步
及
鏡
面
動
作
)

A
左
B
右
足
起
，
A
向
左
B
向
右
同

步
作
4拍

滑
步
，
4拍

原
地
踏
步

(滑
步
期
間
，
A
主
導
律
動
動
作
、

B
作
「
鏡
子
」
動
作
)

雙
人
律
動
連
串
動
作
組
合

著
學
生
配
合
《
小
老
鼠
與
大
花

貓
》
音
樂
作
雙
人
律
動

共
4個

8拍
1.
	1
-2
	(第

1個
8拍

)「
吱
…
…
」
	

	
(同
步
)

	
A
、
B
面
對
面
而
立
，
相
距
約
2

米
。

i.	
首
4拍

：
A
、
B
手
撐
腰
同
步

以
跑
跳
步
作
順
時
針
移
動

到
對
面
；

ii.
	後

4拍
：
原
地
踏
步

2.
	3
-4

	(
第

2
個

8
拍

)「
是

老
鼠
…
…
心
驚
跳
」
(水
平
對
比
)

	
A
作
高
/中

水
平
的
身
體
造
型
	

(惡
霸
樣
)；

	
B
作
明
顯
低
水
平
的
身
體
造
型
	

(害
怕
樣
)

3.
	5
-6
	(第

3個
8拍

)「
吱
…
…
」

	
(同
步
)

	
A
、
B
面
對
面
而
立
，
相
距
約

二
米
。
首
4拍

，
A
、
B
手
撐
腰

同
步
以
跑
跳
步
作
順
時
針
移
動

到
對
面
，
後
4拍

原
地
踏
步

老
鼠
偷
食
物

1.
	二

人
一
組
，
前
後
站
立
相
距
約

一
米
。
A
為
小
老
鼠
，
B
為
大

花
貓
。
小
老
鼠
與
大
花
貓
置
身

於
廚
房
(場

地
)裏

，
場
地
擺
放

大
量
甜
甜
圈
、
香
腸
	(
膠
環
、

色
帶
)

2.
	A
扮
演
小
老
鼠
，
B
扮
演
大
花

貓
，

跟
隨
音
樂
律
動
：

i.	
第
1個

8拍
「
吱
…
…
」

	
模
仿
角
色
移
動
	(步
行
)

ii.
	第

2個
8拍

「
是
老
鼠
都
怕

大
貓
長
夜
心
驚
跳
」

	
老
鼠
趕
快
偷
場
中
食
物
	；

		
貓
作
高
水
平
/闊
大
造
型
	

	
(表
情
兇
惡
)

iii
.	第

3個
8拍

「
吱
…
…
」

	
模
仿
角
色
移
動
	(步
行
)

iv
.	第

4個
8拍

「
是
老
鼠
都
怕

大
貓
，
吱
吱
吱
」

	
老
鼠
趕
快
偷
場
中
食
物
	；

		
貓
作
高
水
平
/闊
大
造
型
	

	
(表
情
兇
惡
)

v.
	第

5個
8拍

「
可
有
法
寶
應

付
，
吱
…
…
	」

	
模
仿
角
色
移
動
	(步
行
)

應
用
活
動
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重
點
課
節

	
第
一
節
	

第
二
節
	

第
三
節
	

第
四
節

	
掌
握
音
樂
節
奏
	

同
步
及
對
比
的
概
念
	

「
鏡
子
」
動
作
的
概
念
	

相
互
平
衡
及
順
時
針
的
概
念

對
比
三
四
五
六
返
來

(「
手
部
動
作
、
身
體
形
態
」

創
作
)

鏡
面
三
四
原
地
踏
步

(「
身
體
形
態
、
移
動
技
能
」

創
作
)

返
番
轉
頭
原
地
踏
步

(「
身
體
形
態
、
移
動
技
能
」

創
作
)

行
前
合
體
相
互
平
衡

(「
雙
人
身
體
造
型
」
創
作
)

預
備
挽
手
轉
圈
七
八

轉
圈
三
四
互
相
擊
掌

*	
1.
	教
師
給
予
適
當
的
時
間
讓
學
		

	
生
二
人
討
論
動
作

2.
	互
相
欣
賞

1.
	舒

緩
活
動

2.
	提

問
及
總
結
要
點

i.	
甚
麼
是
「
相
互
平
衡
造
型
」
?

			
		(
要
點
見
前
)

ii.
	在

「
雙
人
律
動
」
中
，
什

麼
是
最
重
要
的
？
(兩

人
的

動
作
配
合
音
樂
節
奏
)	

iii
.	怎

麼
可
以
加
強
與
同
伴
的

默
契
創
作
？
(認

真
討
論
)

教
師
以
口
令
幫
助
學
生
掌
握
連
串

動
作
：

走
二
三
四
原
地
踏
步

水
平
對
比
五
六
返
來

走
二
三
四
原
地
踏
步

對
比
三
四
五
六
返
來

鏡
面
三
四
原
地
踏
步

返
番
轉
頭
原
地
踏
步

1.
	舒

緩
活
動

2.
	提

問
及
總
結
要
點

	
甚
麼
是
「
鏡
子
」
動
作
？

4.
	7
-8

	(
第

4
個

8
拍

)「
是

老
鼠
…
…
吱
吱
吱
」
(對
比
)

	
A
作
一
個
方
向
指
示
的
身
體
造

型
；
B
即
作
一
個
對
比
A
造
型

方
向
的
身
體
造
型

*	
A
、
B
角
色
互
換
；
B
作
主
導
、

A
跟
隨

*	
教
師
給
予
適
當
的
時
間
讓
學
生

二
人

		討
論
動
作

教
師
以
口
令
幫
助
學
生
掌
握
連
串

動
作
：

走
二
三
四
	(4

拍
)	原

地
踏
步
	(4

拍
)

水
平
對
比
	(4

拍
)	五

六
返
來
	(4

拍
)

走
二
三
四
	(4

拍
)	原

地
踏
步
	(4

拍
)

對
比
三
四
	(4

拍
)	五

六
返
來
	(4

拍
)

1.
	舒

緩
活
動

2.
	提

問
及
總
結
要
點

i.	
甚
麼
是
「
同
步
」
？

	
(同

時
進
行
相
同
的
動
作
)

ii.
	如

何
區
分
高
、
中
、
低
水
平
？

	
(要

點
見
前
)

iii
.	甚

麼
是
「
對
比
」
？

	
(明

顯
的
方
向
、
水
平
不
同
)

vi
.	第

6個
8拍

「
追
走
跳
躲
爬

跌
玩
不
完
	

	
老
鼠
趕
快
偷
場
中
食
物
	

	
貓
作
高
水
平
/闊
大
造
型
	

	
(表
情
兇
惡
)

當
學
生
掌
握
第
1至

6個
8拍

動
作
，

可
加
入
：

1.
	第

7個
8拍

「
花
貓
你
真
狡
猾

老
是
常
出
現
」

	
老
鼠
轉
身
，
指
責
花
貓
；

	
貓
原
地
作
慚
悔
/求
饒
狀

2.
	第

8至
9個

8拍
「
至
算
吧
停
吧

朋
友
我
真
累
了
」

	
二
人
對
拍
手
/開

心
轉
圈

3.
	完

成
後
，
數
數
老
鼠
所
得
的
食
物

4.
	二

人
交
換
角
色

5.
	最

終
看
誰
食
物
最
多

提
問
及
總
結
要
點

「
律
動
」
中
，
甚
麼
是
最
重

要
的
？

	(動
作
配
合
音
樂
節
奏
)

應
用
活
動

整
理
活
動

296

課
堂

活
動

安
排


